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Gesund arbeiten � gut leben
Arbeitsbedingungen im Bereich Postdienste, Spedition und
Logistik

22.11.2025 10:00 Uhr � 23.11.2025 13:00 Uhr

25/22/323 · Riedenburg/Buch

Zielgruppe

aktive ver.di Mitglieder des ver.di Fachbereichs Postdienste, Spedition und Logistik und interessierte Arbeitnehmer*innen

Seminarinhalt

Nicht nur bei der Deutschen Post AG sind die Arbeitsbedingungen gepärgt von niedrigen Löhnen, Flexibiliserungsirsinn,
fehlender Wertschäftung der Arbeit der Kolleg*innen und einer ständigen Überwachung. Dies gilt für den gesamten Bereich
der Postdienste, Spedition und Logistik. In dieser Aktivenschulung nehmen wir exemplarisch die Arbeitsbedingungen bei der
Deutschen Post AG unter die Lupe und erarbeiten gemeinsame gewerkschaftliche Handlungsfelder und �möglichkeiten. Unter
anderem steht hier die Kampange "Gesund arbeiten � gut leben" im Mittelpunkt dieser Schulung.

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Aktuelle Arbeitsbedingungen bei der Deutschen Post AG im freien Fall! 
• Zahlen, Daten, Fakten 

• Diskussion 

3. Wie kann man Arbeitsbedingungen verbessern? – Teil 1 Tarifarbeit  
• 6 Ebenen der Arbeitsnormen in Deutschland 

• Tarifliche Arbeitsnormen bei der Deutschen Post AG

� Was kann man mit Tarifverträgen gestalten? 
� Übersicht 
� Tarifrunden 2022 und 2024 
� Ausblick Tarifrunde 2027 
� Ideen und Diskussionen
4. Wie kann man Arbeitsbedingungen verbessern?� Teil 2 Betriebsratsarbeit 
• Übersicht  betriebsrätliche Handlungsfelder

• Deep Dive 1 �  Schluss mit wilder Budgetflex � Thema Arbeitszeit 

• Deep Dive 2 –  Schluss mit dem Personalkarussel�Begrenzung von Befristungen, Flexkräften, Abrufkräften und Leiharbeit. 

• Deep Dive 3 –  Gesundheitsschutz / Kampagne Gesund arbeiten� gut leben!  

5.  ver.di� Mitmachen� mitgestalten! 
• Gewerkschaftliche Aktive sowie Gremien in Verdi und ihre Aufgaben 

• VL�Wahlen 2025 

• Werte, Haltung, Demokratie� Ver.di�Listenaufstellung zu den Betriebsratswahlen 2025! 

• Einschätzungen zu den BR�Wahlen 2025 

6. Der Beginn eines Sturms� Arbeitgeber wollen 13h� Arbeitstage und Sozialabbau
• Ver.di�Kampagne mit Macht für die 8!

• Ver.di Forderungen für Rente, Krankenversicherung und Pflege� Sozialstaat ist kein Luxus sondern notwendige Bedingung

für Wohlstand!
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7. Basiswissen Arbeitsrecht 
• Was tun, wenn bei fehlenden Überstunden? 

• Urlaub 

• Krankheit, Krankengeld und Lohnfortzahlung….

• Diskussion

8. Zusammenfassung und Ausblick 
9. Ende der Schulung

Hinweis für diese Aktivenschulung:
Die Teilnahme an dieser Aktivenschulung ersätzt keine Schulung für Betriebräte aus den Bereichen:
Grundlagenschulung, Arbeits� und Gesundheitsschutz, Betriebsratswahlen, Arbeitszeit, Arbeitsrecht,
Tarifrecht nach § 37, 6 BetrVG.

Wir würden uns bei Bedarf um Kinderbetreuung kümmern. Zudem werden alle Unterlagen/ Handouts der Schulung bei
Wunsch in bis zu 35 Sprachen übersetzt.
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25/22/323 · Riedenburg/Buch

Veranstaltungsort
Landhotel Schneider
Kirchstraße 3
93339 Riedenburg/Buch

Teilnahmegebühr

250,00 € pro Person
(zzgl. der Kosten für Verpflegung und evtl. Unterkunft)
Diese Veranstaltung steht allen Teilnehmer*innen offen. Jedoch erhalten ver.di�Mitglieder eine Ermäßigung von 100% für
dieses Seminar. Wenn Sie kein ver.di�Mitglied sind, erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung eine Rechnung, die Sie bitte vor
Seminarbeginn unter Angabe Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer auf das angegebene Konto überweisen.
Bei Seminaren in Kooperation mit dem ver.di Landesbezirk erfolgt die Anmeldung grundsätzlich zunächst über den Bezirk, die
Personengruppe oder den Fachbereich (Bestätigung durch Unterschrift). Andere Anmeldungen zu diesen Veranstaltungen
werden nachrangig behandelt und werden erst bei Nichtauslastung berücksichtigt.
Grundsätzlich übernimmt das Bildungswerk der ver.di in Bayern e. V. keine Reisekosten für Seminare und Veranstaltungen.

Neumarkter Str. 22
81673 München
Tel (089) 599 77 333
Fax (089) 599 77 309
www.verdi-bw-bayern.de

Sitz des Vereins: München
Registergericht München, VR 8550
Finanzamt München Abt. Körperschaften
StNr. 143/211/50129
Vorsitzende: Manfred Weidenfelder, Linda Schneider

Bankverbindung
Bayerische Landesbank
IBAN: DE23 7005 0000 0002 0454 33
BIC: BYLADEMMXXX

... seit 1975 Erwachsenenbildung in Bayern

03.03.2026 16:04
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